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La salud mental es el gran desafío 
de nuestra época, y la psicología 
está llamada a cumplir con un rol 
estratégico en su abordaje.



¿Por qué elegir la EPG Continental?

Miraflores

Ica

Ayacucho

Los Olivos

Arequipa

Huancayo

Cusco

+1900
ediciones de programas de 

especialización.

9
áreas de conocimiento: Gestión 

Pública, Gestión Empresarial, 
Salud, Psicología, Educación, 

Derecho, Gestión Humana, 
Innovación Digital e Ingeniería.

+300
ediciones de maestrías 

desarrolladas, a nivel nacional, 
para los sectores público y 

privado.

+120 000
estudiantes de maestrías, 
diplomados, programas de 
especialización, diplomas y 

cursos.

Nuestros campus
están diseñados para contribuir 
al trabajo académico e impulsar 
iniciativas emprendedoras. 



Acerca del doctorado

El estudiante de nuestro Doctorado en Psicología estará capacitado 
en diversos enfoques metodológicos para liderar investigaciones 
que cumplan con los más altos estándares de calidad y normativas 
éticas. Podrá realizar contribuciones significativas no solo en el ámbito 
académico —a través de la publicación en revistas científicas de prestigio, 
la participación en conferencias internacionales y la colaboración en 
redes de investigación globales— sino, también, conduciendo estudios 
de vanguardia que influyan en la mejora de políticas públicas y prácticas 
educativas, empresariales y de salud; fomentando, de esta manera, la 
inclusión y el bienestar social en sus comunidades y más allá.

En un mundo que experimenta constantes transformaciones sociales, 
económicas, culturales, tecnológicas y políticas, se incrementa la 
demanda por conocimientos psicológicos aplicados y por investigaciones 
que contribuyan al bienestar y al desarrollo sostenible. Por otra parte, 
según cifras brindadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
la pandemia del COVID-19 ha provocado un aumento del 25 % en la 
prevalencia de ansiedad y depresión en todo el mundo durante el primer 
año, lo que resalta, aún más, la necesidad de formar profesionales de 
la psicología altamente calificados que puedan afrontar los desafíos 
emergentes, complejos y dinámicos presentes en la sociedad actual y 
contribuir a la mejora de la salud mental a nivel regional, nacional y global.

https://bit.ly/3XoIwjp


Psicólogos con grado de maestro en Psicología o áreas afines, 
que cuentan con una experiencia profesional de 5 años, como 
mínimo, así como experiencia específica en investigación 
demostrada a través de publicaciones científicas en calidad 
de autor o coautor en ámbitos relacionados a las líneas de 
investigación del programa de este doctorado.

Dirigido a

Gestionar su aprendizaje, de manera estratégica y autónoma, 
y contribuir al aprendizaje colectivo y el desarrollo de redes de 
conocimiento en la comunidad científica y profesional.

Analizar teorías, hipótesis, metodologías, datos y reportes 
para identificar potenciales sesgos y evaluar la calidad de los 
argumentos planteados en la investigación científica.

Sintetizar ideas, perspectivas, teorías y enfoques para 
establecer un análisis complejo de la realidad y evidencia que 
soporta un problema de investigación.

Competencias a lograr



¿Qué nos hace tu mejor opción?

Excelencia docente
Reconocidos psicólogos e investigadores con amplia experiencia a nivel académico y destacada trayectoria profesional en 
instituciones públicas y privadas.

Metodología activa y participativa
Que promueve el trabajo colaborativo y la interacción entre los participantes, con asesoramiento permanente durante el desarrollo del 
doctorado.

Formación de investigadores y líderes
Doctorado que brinda los conocimientos necesarios para conducir estudios de vanguardia que respondan a los retos y necesidades 
de la sociedad actual y, así, contribuir al avance de la psicología como ciencia básica y aplicada.

Certificaciones progresivas
Durante el desarrollo del doctorado el estudiante podrá obtener, además del grado de doctor, 2 certificaciones adicionales en 
especializaciones a nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Continental.



¿Qué nos hace tu mejor opción?

Modalidad a distancia
Formación académica del más alto nivel que le permitirá, al participante, estudiar el doctorado con clases virtuales en vivo y desde 
cualquier parte del Perú y del mundo.

Ecosistema digital para el aprendizaje
Recursos y herramientas tecnológicas de vanguardia utilizadas en las mejores universidades del mundo, con acceso a la biblioteca y al 
aula virtual.



Nuestro plan de estudios

El doctorado se divide en 6 ciclos académicos:

CICLO I

Epistemología de la psicología
•	 Introducción a la epistemología de la psicología: definición, historia y 

principales teorías epistemológicas.
•	 Paradigmas y teorías en psicología: comparación entre diferentes teorías 

psicológicas, impacto de los paradigmas en la investigación y práctica 
psicológica.

•	 Crítica epistemológica en psicología: análisis crítico de teorías 
psicológicas, sesgos y limitaciones epistemológicas.

Paradigmas actuales en la psicología
•	 Introducción a los paradigmas en psicología: definición, clasificación, 

evolución histórica, características de los principales paradigmas 
contemporáneos.

•	 Paradigmas cognitivo-conductual y humanista: fundamentos teóricos, 
aplicaciones del paradigma humanista, comparación y contraste entre 
los paradigmas.

•	 Paradigmas emergentes y futuro de la psicología: psicología positiva 
y neurociencia, impacto de los avances tecnológicos en la psicología, 
tendencias.

Elaboración del proyecto de tesis doctoral I
•	 Fundamentos de la investigación científica.
•	 El problema de investigación.
•	 Teoría y marco teórico.
•	 Diseño de la investigación.



Nuestro plan de estudios

El doctorado se divide en 6 ciclos académicos:

CICLO II

Estadística para la investigación psicológica
•	 Regresión lineal: modelos de regresión lineal simple y múltiple, 

interpretación de coeficientes, diagnóstico y solución de problemas 
comunes.

•	 Análisis de varianza: fundamentos del ANOVA, ANOVA de un factor y de 
dos factores, análisis de efectos principales e interacciones, supuestos y 
diagnóstico de ANOVA.

•	 Análisis de datos categóricos: fundamentos de la regresión logística, 
modelos de regresión logística binaria, interpretación de coeficientes, 
aplicaciones en psicología.

Ética en la investigación psicológica
•	 Fundamentos de la ética en la investigación: principios éticos 

fundamentales (beneficencia, no maleficencia, autonomía, justicia), 
historia de la ética en la investigación psicológica, desarrollo de códigos 
de ética.

•	 Normativas y estándares éticos: revisiones éticas, comités de ética, 
regulación internacional y nacional, consentimiento informado, 
confidencialidad y manejo de datos, normativas específicas para 
investigaciones con poblaciones especiales.

•	 Dilemas éticos y casos de estudio: estudios de casos emblemáticos, 
resolución de conflictos éticos, aplicación práctica de principios éticos 
en investigaciones psicológicas actuales, estrategias para la toma de 
decisiones éticas.

Elaboración del proyecto de tesis doctoral II
•	 Planteamiento del problema de investigación.
•	 Marco teórico de investigación.
•	 Hipótesis de investigación.
•	 Marco metodológico de investigación y aspectos administrativos.



Nuestro plan de estudios

CICLO III

CICLO V

Seminario de tesis doctoral I
•	 Revisión del planteamiento del problema de investigación.
•	 Revisión del marco teórico e hipótesis de investigación.
•	 Revisión del marco metodológico de investigación.
•	 Elaboración de instrumentos de recolección de datos.

Seminario de tesis doctoral III
•	 Análisis de resultados de investigación.
•	 Discusión de resultados de investigación.

CICLO IV

Ciclo VI

Seminario de tesis doctoral II
•	 Elaboración de instrumentos de recolección de datos.
•	 Validación de instrumentos de recolección de datos.
•	 Recolección de datos de investigación.

Seminario de tesis doctoral IV
•	 Conclusiones y recomendaciones de investigación.
•	 Páginas preliminares de investigación.
•	 Revisión del informe de investigación.
•	 Sustentación previa del informe de investigación.

El doctorado se divide en 6 ciclos académicos:



Luego de obtener el grado de maestro, la aprobación de los 
estudios respectivos (duración mínima de seis (6) semestres 
académicos y un contenido mínimo de sesenta y cuatro (64) 
créditos) y la sustentación de tu tesis, recibirás el grado de 
doctor en Psicología a nombre de la Escuela de Posgrado de la 
Universidad Continental.

Certificaciones progresivas:
•	Especialización en Fundamentos Epistemológicos y Éticos de 

la Investigación Psicológica (9 créditos y 144 h)
•	Especialización en Metodología Cuantitativa de la 

Investigación Psicológica (11 créditos y 224 h)

Grado académico

Somos la primera universidad en el Perú 
que ha obtenido 5 estrellas en la categoría 
“Aprendizaje en línea” del prestigioso 
QS Stars Rating, uno de los sistemas de 
certificación internacional de centros de 
estudios superiores más importantes del 
mundo.

Liderazgo en educación a distancia

Duración: 1056 horas académicas.
Modalidad: a distancia.

Más información



Excelencia docente

* Programación de docentes por asignatura sujeta a variación según disponibilidad, asegurando el nivel equivalente del especialista. 

Walter Lizandro Arias Gallegos
Investigador RENACYT. Especialista en orientación 
y consejería del niño y el adolescente, así como en 
psicoterapia familiar. Autor de ocho libros y más de 
300 publicaciones en revistas indexadas de Perú y el 
extranjero. Premio Nacional en Investigación Psicológica 
por el CPP (2024). Doctor en Psicología por la UNSA.

Miguel Gallegos De San Vicente
Director del Área de Psicología de la EPG Continental. 
Investigador del Consejo Nacional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas (CONICET), Argentina. 
Investigador RENACYT. Doctor en Psicología por la 
Universidad Nacional de Rosario, Argentina. Doctor en 
Educación por la Univ. Federal de Minas Gerais, Brasil.

Germán Lobos Andrade
Profesor de la Universidad de Talca, Chile, y de la 
Universidad Católica de Santiago de Guayaquil, Ecuador. 
Autor de más de 115 publicaciones en revistas WoS y 
Scopus. Director del proyecto Centro de Estudios para 
el Envejecimiento Activo (C2EA). Doctor en Ciencias de 
Gestión por la Univ. de Montpellier, Francia.

José Oré Maldonado
Psicólogo asistencial, neuropsicólogo y miembro del 
Comité de Ética en Investigación del Hospital Nacional 
Guillermo Almenara Irigoyen. Miembro de la Sociedad 
Latinoamericana de Neuropsicología y de la Asociación 
Peruana de Neuropsicología. Doctor en Psicología y 
magíster en Psicología Clínica de Niños por la USMP. 



Perfil de estudiantes UC: Psicología

Regiones con más 
participación a lo 
largo del Perú: Lima, 
Junín, Arequipa, 
Cusco e Ica.

Por género:
Contribuimos al desarrollo 
y fortalecimiento de la 
mujer ejecutiva.

Por sectores:
Profesionales de la 
empresa privada y la  
administración pública.

Público
32 %

Por cargos:
Líderes en sus 
organizaciones o que 
aspiran a ocupar jefaturas.

Mujeres
74 %

Hombres
26 %

Privado
68 %

Liderazgo
5 %
(gerentes, jefes)

Otros
95 %
(analistas, asistentes)



Enseñanza de calidad

1.a universidad en Latinoamérica 
en acreditar su diseño de 

Sistema de Garantía Interna de 
Calidad por ANECA de España, 

reconocimiento internacional 
que garantiza la educación del 

más alto nivel en todas nuestras 
carreras.

1.a universidad peruana en 
obtener cinco estrellas en la 

categoría “Aprendizaje en línea” 
del QS Stars Rating System 2020. 
En el 2022 mantenemos nuestro 
liderazgo en la misma categoría, 

logrando también la máxima 
calificación en Empleabilidad e 

Inclusión.

3.a universidad privada del país 
en el indicador de Investigación 

de acuerdo con el Scimago 
Institutions Ranking 2022, que 

incluye a prestigiosas instituciones 
gubernamentales y de educación 

superior relacionadas con la 
investigación.

Somos una universidad 
licenciada por SUNEDU, 

reconocimiento que beneficia 
a más de 24 mil estudiantes de 

Huancayo, Arequipa, Cusco 
y Lima; y garantiza la calidad 
académica en nuestros 40 
programas educativos de 

pregrado y posgrado.



¿Te perdiste alguno de nuestros webinars o 
quieres verlos de nuevo?
Ponemos a tu disposición, de forma gratuita, nuestro repositorio de 
webinars realizados:

¡Sigue mejorando profesionalmente en todo 
momento!
Suscríbete a nuestro blog y mantente al tanto de lo último en gestión pública 
y privada: 

Complementa tu educación

Accede al repositorio

Visita nuestro blog

https://bit.ly/4dZ51CO
https://bit.ly/4d137Ao


Y síguenos en nuestras redes sociales:

Visita nuestro sitio web:
posgrado.ucontinental.edu.pe

https://bit.ly/3zdJ1Fc
https://bit.ly/3ZiglVZ
https://bit.ly/3XlPYvR
http://posgrado.ucontinental.edu.pe
https://bit.ly/3MHcYAv
https://bit.ly/3z5ylbJ
https://bit.ly/3MIsMD0
https://bit.ly/3XpAuXC



