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La salud mental es el gran desafio
de nuestra eépoca, y la psicologia
esta llamada a cumplir con unrol
estrategico en su abordaje.
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Nuestros campus

estan disenados para contribuir
al trabajo académico e impulsar
iniciativas emprendedoras.

Ayacucho

., Por gué elegir la EPG Continental?

+120 000

estudiantes de maestrias,

diplomados, programas de

especializacion, diplomasy
CUrsos.

+1900

ediciones de programas de
especializacion.

+300

ediciones de maestrias
desarrolladas, a nivel nacional,
para los sectores publicoy
privado.

9

areas de conocimiento: Gestion
Pudblica, Gestién Empresarial,
Salud, Psicologia, Educacion,
Derecho, Gestiobn Humana,
Innovacion Digital e Ingenieria.



Acerca de la segunda especialidad

Segun estudios realizados en el 2018, el 20.7 % de la pob
de 12 anos presenta algun tipo de trastorno mental. Este

acion mayor
porcentaje se

incremento durante los anos de la pandemia por el COVI

D-19, siendo la

depresidn y la ansiedad las afecciones con mayor prevalencia, con un
26.6 %y 36.4 % respectivamente; ademas de un aumento de casos por
alteraciones de sueno y estrés. El MINSA atendid, durante el 2022, 247 171
casos de depresion en nuestro pais, correspondiendo el 17.27 % de ellos

a menores de edad y el 75.24 7% a mujeres. Frente a esta problematica
nacional y global, el modelo terapéutico cognitivo conductual brinda las
técnicas para comprender y tratar, de manera mas eficaz, los problemas
emocionales y trastornos psicopatologicos que afectan a la poblacion.

El estudiante de nuestra Segunda Especialidad en Psicologia Clinica y
de la Salud con mencién en Terapia Cognitiva Conductual conocer3 el

marco teodrico y las bases filoséficas de la TCC, los modelos propuestos
por Aaron Beck y Albert Ellis, asicomo las principales terapias de tercera
generacion como la dialéctica, del perdon y el mindfulness. Adquirira las
herramientas para aplicar y evaluar el tratamiento con terapia cognitiva
conductual en ninos, adolescentes, pareja y familia; abordando, de
manera integral, casos de ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC), depresion y diversos trastornos de la personalidad como los de
personalidades limite, antisocial y narcisista.


https://bit.ly/45RgfnW
https://bit.ly/45RgfnW
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Dirigida a

Qf Profesionales egresados y colegiados en Psicologia, residentes
en psiquiatria o psiquiatras.

Qf Profesionales analiticos, con habilidades para el aprendizaje
autobnomo y pensamiento critico y creativo.

Profesionales con experiencia en investigacion y conocedores
de las herramientas para su desarrollo.

Qf Profesionales éticos, empaticos y asertivos.

Profesionales interesados en el desarrollo y avance cientifico
de la psicoterapia, motivados por la incorporacidén de técnicas
novedosas que respondan a las necesidades de los pacientes.




S UC ; Qué nos hace tu mejor opcion?

Segunda especialidad que brinda la base tedrica, las herramientas y las técnicas para el diagndstico e intervencion con enfoque TCC
en los trastornos mentales con mas prevalencia en el actual contexto pospandemia.

Excelencia docente

Especialistas en psicologia clinica y TCC con amplia experiencia académica y destacada trayectoria profesional en el tratamiento de
pacientes de distintos grupos etarios, tanto en el sector publico como el privado.

Durante el desarrollo de la segunda especialidad se obtendra, ademas del titulo, la certificacion en dos (2) diplomas adicionales a
nombre de la EPG Continental.

Metodologia activa y participativa

Que promueve el trabajo colaborativo y la interaccion entre el participante y el facilitador, con asesoramiento permanente durante €l
desarrollo de las asignaturas.




S UC ; Qué nos hace tu mejor opcion?

Formacion académica del mas alto nivel que le permitirg, al participante, estudiar la segunda especialidad con clases virtuales en vivo
y desde cualquier parte del Peru y del mundo.

Ecosistema digital para el aprendizaje

Recursos y herramientas tecnoldgicas de vanguardia utilizadas en las mejores universidades del mundo, con acceso a la biblioteca y al
aula virtual.
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La segunda especialidad se divide en 2 ciclos académicos:

CICLO|

Marco teorico, origen y bases filosoficas de la terapia cognitiva
conductual (TCC)

« Origenes de la terapia cognitiva conductual.

« Enfoque cognitivo y enfoque conductual.

Modelos terapéuticos de Aaron Beck y Albert Ellis

« Modelo explicativo y componentes en la propuesta terapéutica de Aaron
Beck.

« Modelo explicativo y componentes en la propuesta terapéutica de Albert
Ellis.

Terapia de tercera generacion
« Bases tedricas y terapéuticas de la terapia del perdon.
« Bases tedricas y terapéuticas de la terapia dialéctica.

« Bases tedricas y terapéuticas del mindfulness.

Nuestro plan de estudios

Terapia cognitiva conductual en niilos y adolescentes

 Principios generalesy explicacion del modelo terapéutico en ninos y
adolescentes.

« Evaluacion y tratamiento en los problemas identificados en nihos.

« Evaluacion y tratamiento en los problemas identificados en adolescentes.

Terapia cognitiva conductual en pareja y familia

 Principios generales y explicacion del modelo terapéutico en problemas de
pareja.

« Evaluacion de los problemas de pareja.

« Modelo de intervencion en problemas de pareja.

Seminario de investigacion |

« Planteamiento, justificacion y viabilidad de la investigacion.

« Definicidn de variable, historia clinica, evaluacion y diagndstico del caso.
« Marco conceptual (antecedentes y definiciones tedricas).



E UC Nuestro plan de estudios

La segunda especialidad se divide en 2 ciclos académicos:

CICLOII

Terapia cognitiva conductual en ansiedad Terapia cognitiva conductual en trastornos de la personalidad

« Explicacion tedrica del diagndstico de ansiedad. « Explicacion tedrica de los principales trastornos de personalidad: trastorno
. Evaluacién de la ansiedad bajo el modelo terapéutico. de personalidad limite, trastorno de personalidad antisocial y trastorno de

: . : : : , personalidad narcisista.
« Abordaje y estrategias a trabajar con un paciente con diagndstico de

ansiedad « Evaluaciéon de los principales trastornos de personalidad: trastorno de
personalidad limite, trastorno de personalidad antisocial y trastorno de
Terapia cognitiva conductual en trastorno obsesivo-compulsivo personalidad narcisista.
(TOC)  Abordaje y estrategias a trabajar en los principales trastornos de
« Explicacion tedrica del diagndstico del trastorno obsesivo-compulsivo. personalidad: trastorno de personalidad limite, trastorno de personalidad
« Evaluacion del trastorno obsesivo-compulsivo bajo el modelo terapéutico. antisocial y trastorno de personalidad narcisista.
« Abordaje y estrategias a trabajar con un paciente con diagndéstico de Seminario de investigacion I
trastorno obsesivo-compulsivo. . Disefio del programa de intervencioén terapéutica.
Terapia cognitiva conductual en depresion o Técnicas aemplear.
« Explicacion tedrica del diagndstico de depresion. « Sesiones terapéuticas.

« Evaluacion de la depresion bajo el modelo terapéutico. Seminario de investigacion Il

« Abordaje y estrategias a trabajar con un paciente con diagndstico de

« Evaluacion de programa de intervencidn terapéutica.
depresion.

« Redaccidn del informe terapéutico.
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Certificacion

Qf Luego de aprobar todas las asignaturas y sustentar la tesis se
te otorgara el titulo de Segunda Especialidad en Psicologia
Clinica y de la Salud con mencion en Terapia Cognitiva
Conductual, a nombre de la Escuela de Posgrado de |la
Universidad Continental.

Certificaciones progresivas:
» Diploma en Abordaje Cognitivo Conductual (8 créditosy 128 h)

 Diploma en Terapia Cognitivo Conductual en Ansiedad y
Depresion (8 créditos y 128 h)

Mas informacion

&7 Duracion: 688 horas lectivas.
Modalidad: a distancia.

Liderazgo en educacion a distancia

Somos la primera universidad en el Peru
que ha obtenido S estrellas en la categoria
“Aprendizaje en linea"” del prestigioso

QS Stars Rating, uno de los sistemas de
certificacion internacional de centros de
estudios superiores mas importantes del
mundo.

RATING 5YSTEM
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Raul Pupo Rodriguez =—

Director del Centro Psicolégico CIAPSE. Consultor,
investigador y conferencista en varias areas como
la neuropsicologia, psicodiagnostico e intervencion
en el TEA. Maestria en Orientacion Educativa por

a Universidad de Holguin, Cuba. Especialidad en
Neuropsicologia por la Universidad Continental.
Licenciado en Psicologia por la UHO, Cuba.

Excelencia docente

Gonzalo Ezeta Muihoz

Coordinador del Area de Terapias Psicolégicas en
Adolescentes y Adultos de Psicoeducatic. Investigador
en temas de psicologia y pedagogia. Amplia experiencia
en casos de ansiedad, depresion, duelo, gestidn de laira,
autoestimay TDAH en adolescentes y adultos. Master
en Psicopedagogia por la Univ. de Valencia, Espana.

Jano Ramos Diaz

Investigador RENACYT, autor de diversas publicaciones
en revistas como Scopus. Sus lineas de investigacion

se encuentran relacionadas con las adicciones del
comportamiento, psicologia intercultural y salud mental.
Magister en Ciencias en Métodos de Investigacion

Psicologica por la Nottingham Trent University, Reino
Unido.

Cynthia Ganoza Plasencia

Docente, mentora y formadora de terapeutas cognitivos
conductuales. Especialista en psicologia clinicay de la
salud. Fue parte del equipo de Salud Mental y del comité
de Etica de Investigacion del Hospital Emergencia Ate
Vitarte. Master en Terapias de Tercera Generacion por la

UNIR. Especialista en Terapia Cognitivo Conductual por
la UNFV.

* Programacion de docentes por asignatura sujeta a variacion segun disponibilidad, asegurando el nivel equivalente del especialista.



Alvaro Paredes Rivera

Coordinador académico del Instituto Peruano de
Psicologia Contextual. Psicoterapeuta especialista
en ACT, DBT, mindfulness y EMDR. Master en Terapias
Contextuales/Tercera Generacion por la Universidad
de Almeria, Espana. Diplomado en Clinica, Evaluacion
y Manejo de la Conducta Suicida por la Universidad
Favaloro, Argentina. Psicdlogo.

Excelencia docente

Gina Laguna Pinto

Psicoterapeuta TCC y TREC. Ha desempenado por

mas de 10 anos cargos de liderazgo en areas de talento
humano en organizaciones como RIPCONCIV, Apuesta
Total y HR Generalist. Magister en Direccidon de Personas
por la UP. Formacion especializada en Terapia Cognitivo
Conductual basada en Evidencia por Ductum School,
Argentina.

Fernando Lamas Delgado

Investigador RENACYT. Psicdlogo clinico asistencial

del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
(INEN). Autor de diversos articulos cientificos en revistas
especializadas. Doctor en Educacion por la UAP. Maestro
en Psicologia Clinica y de la Salud por la URP. Master

en Sexologia Clinica por la Univ. de Valencia, Espana.
Licenciado en Psicologia Humana.

Betty Pena Tomas

Psicologa asistencial del Departamento de Adicciones
del Hospital Hermilio Valdizan. Magister en Psicologia
Clinica con mencion en Terapia de Niflos y Adolescentes
por la UPCH. Segunda Especialidad en Adicciones con
Enfoque de Género por la UPCH. Formacién en ACT, AC,
DBT, mindfulness, FAP, IBCT. Psicdloga.

* Programacion de docentes por asignatura sujeta a variacion segun disponibilidad, asegurando el nivel equivalente del especialista.



Perfil de estudiantes UC: Psicologia

Lideres en sus )
organizaciones o que O 76 O 4 O 95 %

aspiran 3 ocuparjefaturas (gerentes, jefes) e (analistas, asistentes)

Por cargos: Liderazgo O Otros
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mujer ejecutiva.
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1.2 universidad en Latinoamérica
en acreditar su diseho de
Sistema de Garantia Internade
Calidad por ANECA de Espafia,
reconocimiento internacional
que garantiza la educacién del
mas alto nivel en todas nuestras
carreras.

1.2universidad peruana en
obtener cinco estrellas en |a
categoria "Aprendizaje en linea”

En el 2022 mantenemos nuestro
liderazgo en la misma categoria,
logrando también la maxima
calificacion en Empleabilidad e
Inclusion.

2@ECA g

del QS Stars Rating System 2020.

Ensenanza de calidad

]
|

Somos una universidad
licenciada por SUNEDU,
reconocimiento que beneficia
a mas de 24 mil estudiantes de
Huancayo, Arequipa, Cusco
y Lima; y garantiza la calidad
académica en nuestros 40
programas educativos de
pregrado y posgrado.

3.2 universidad privada del pais
en el indicador de Investigacion
de acuerdo con el Scimago
Institutions Ranking 2022, que
incluye a prestigiosas instituciones
gubernamentales y de educacion
superior relacionadas conla
investigacion.




ES UC Complementa tu educacion

. Te perdiste alguno de nuestros webinars o

quieres verlos de nuevo?

Ponemos a tu disposicidn, de forma gratuita, nuestro repositorio de
webinars realizados:
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mejorando profesionalmente

Visita nuestro blog



https://bit.ly/3SobWxl
https://bit.ly/3Mrk0tp

Universidad
«E Continental

Visita nuestro sitio web:
posgrado.ucontinental.edu.pe

Y siguenos en nuestras redes sociales:

X 9dind O


https://bit.ly/3s3Q5Rf
https://bit.ly/3Mi0JL6
https://bit.ly/498uSpX
http://posgrado.ucontinental.edu.pe
https://bit.ly/3QjtO9R
https://bit.ly/3QbMtEG
https://bit.ly/3Mmj1us
https://bit.ly/3MlTNMY
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