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Pública, Gestión Empresarial, 
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especialización, diplomas y 

cursos.

Nuestros campus
están diseñados para contribuir 
al trabajo académico e impulsar 
iniciativas emprendedoras. 



Acerca de la segunda especialidad

El estudiante de nuestra Segunda Especialidad Profesional en Sexología 
Clínica conocerá los principales conceptos teóricos, sistemas y 
corrientes de abordaje de la sexualidad humana, así como las variables en 
el desarrollo psicosexual en cada etapa del ciclo evolutivo del ser humano. 
Dominará las técnicas e instrumentos necesarios para realizar entrevistas 
y evaluaciones, identificar las causas de los distintos problemas y 
disfunciones sexuales, elaborar un presunto diagnóstico y formular 
propuestas de intervención y tratamiento. Comprenderá los principales 
conflictos de pareja a nivel erótico, afectivo, amoroso y sexual; y, además, 
estará en la capacidad de diseñar actividades o materiales educativos 
para la promoción y prevención de la salud sexual y reproductiva. 

Existen diversas causas, orgánicas o psicológicas, que pueden dificultar la 
posibilidad de una vivencia plena y placentera de la vida sexual e impactar, 
si no se atienden debidamente, en la salud reproductiva y el bienestar 
general del individuo y su pareja. La sexología clínica permite comprender 
estas problemáticas a profundidad y, a partir de ese entendimiento, 
proporcionar la asistencia necesaria dentro de un marco ético profesional 
que garantice la confidencialidad, el respeto y la calidad en el servicio. El 
profesional de esta ciencia de la salud requiere desarrollar una perspectiva 
holística de la sexualidad que esté fundamentada en los pilares de la 
interdisciplinaridad, la perspectiva de género, los derechos sexuales y 
reproductivos, así como la interculturalidad e interseccionalidad.

https://bit.ly/4r5JyOo
https://bit.ly/4r5JyOo


Profesionales de las ciencias de la salud con título profesional en 
Medicina General, Psicología y Obstetricia. 

Profesionales de las especialidades de Urología, Ginecología, 
Psiquiatría y Psicología Clínica.

Dirigida a

Dominar las técnicas y estrategias necesarias para analizar 
el motivo de consulta de los pacientes, elaborar hipótesis de 
causales y diseñar un presunto diagnóstico sobre los resultados 
obtenidos.

Desarrollar, de manera justificada, propuestas de intervención 
en sexología clínica para los diversos problemas y disfunciones 
sexuales que afectan el bienestar integral de las personas.

Orientar y educar a los pacientes respecto a las principales 
dudas y creencias inapropiadas sobre la sexualidad, 
reconociendo la importancia del sistema de género y una 
mirada intercultural para su comprensión.

Competencias a lograr



¿Qué nos hace tu mejor opción?

Certificaciones progresivas
Durante el desarrollo de la segunda especialidad se obtendrá, además del título, dos (2) certificaciones adicionales a nombre de la 
EPG de la Universidad Continental.

Metodología activa y participativa
Que promueve el trabajo colaborativo y la interacción entre el participante y el facilitador, con asesoramiento permanente durante el 
desarrollo de las asignaturas.

Propuesta académica integral
Que brinda las herramientas para realizar entrevistas y evaluaciones, acercarse a un diagnóstico preciso y formular propuestas de 
intervención para los problemas y disfunciones sexuales que afectan el bienestar del individuo.

Excelencia docente
Especialistas e investigadores con amplia experiencia académica y destacada trayectoria profesional en el Perú y en países del 
extranjero, expertos en temas de sexología, salud mental y pareja.



¿Qué nos hace tu mejor opción?

Modalidad a distancia
Formación académica del más alto nivel que le permitirá, al participante, estudiar la segunda especialidad con clases virtuales en vivo 
y desde cualquier parte del Perú y del mundo.

Ecosistema digital para el aprendizaje
Recursos y herramientas tecnológicas de vanguardia utilizadas en las mejores universidades del mundo, con acceso a la biblioteca y al 
aula virtual.



Nuestro plan de estudios

La segunda especialidad se divide en 2 ciclos académicos:

CICLO I

Generalidades en sexualidad humana y sexología clínica
•	Historia de la sexualidad humana en occidente.
•	Sistemas y corrientes del abordaje de la sexología.
Desarrollo psicosexual en el ciclo evolutivo
•	Desarrollo psicosexual en la infancia y la niñez.
•	Desarrollo psicosexual en la adolescencia.
•	Desarrollo psicosexual en las diferentes etapas de la adultez.
Género, identidades y diversidad sexual
•	Construcción social del sistema de género.
•	Diversidad sexual e identidades sexuales y de género.
•	Diversidad sexual y orientaciones sexuales humanas.
Anatomía y fisiología sexual
•	Anatomía sexual del hombre y la mujer.
•	Fisiología sexual del varón.
•	Fisiología sexual de la mujer.

Ética, bioética y deontología
•	Paradigmas de la ética y bioética.
•	Los derechos humanos y su relación con la ética y bioética.
•	Elementos de la deontología y discusiones de casos.
Problemas y disfunciones sexuales
•	Qué es un problema sexual y qué son las disfunciones sexuales.
•	Problemas y disfunciones sexuales en la mujer.
•	Problemas y disfunciones sexuales en el varón.
Psiquiatría y sexualidad humana
•	Psicopatología de los trastornos sexuales.
•	Farmacología psiquiátrica y sexualidad.
•	Análisis y discusiones de casos clínicos.



Nuestro plan de estudios

La segunda especialidad se divide en 2 ciclos académicos:

CICLO II

Técnicas de entrevista, evaluación y diagnóstico en sexología clínica
•	La entrevista en sexología clínica.
•	La evaluación en sexología clínica.
•	El diagnóstico en sexología clínica.
Intervención y tratamiento en sexología clínica
•	Ejercicio profesional en intervención y tratamiento en sexología clínica.
•	 Intervención y tratamiento en sexoterapia breve.
•	 Intervención y tratamiento en sexoterapia a mediano y largo plazo.
Relaciones de pareja: conflictos eróticos, afectivos, amorosos y 
sexuales
•	Los conceptos de pareja.
•	Conflictos sexuales en la relación de pareja.
•	Conflictos afectivos y amorosos en las relaciones de pareja.
Prácticas, conductas y comportamientos erótico-sexuales
•	 Inteligencia sexual y erótica.

•	Prácticas y conductas sexuales.
•	Placeres eróticos y comportamientos sexuales.
Educación en la prevención y promoción de la salud sexual y salud 
reproductiva
•	Prevención y promoción de la salud sexual y salud reproductiva.
•	Salud sexual y salud reproductiva en varones y mujeres.
•	Educación sexual.
Seminario de investigación en sexología clínica I
•	Problema de investigación.
•	Marco teórico.
•	Metodología.
Seminario de investigación en sexología clínica II
•	Aplicación de instrumentos y recolección de información.
•	Análisis y procesamiento de la información y data.
•	Redacción, discusión y conclusiones.



Luego de aprobar todas las asignaturas se te otorgará el 
título de Segunda Especialidad Profesional en Sexología 
Clínica, a nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad 
Continental.

Certificaciones progresivas:
•	Diplomado en Sexualidad Humana (19 créditos y 336 h)
•	Programa de Especialización en Orientación e Intervención en 

Sexualidad Humana (12 créditos y 224 h)

Certificación

Somos la primera universidad en el Perú 
que ha obtenido 5 estrellas en la categoría 
“Aprendizaje en línea” del prestigioso 
QS Stars Rating, uno de los sistemas de 
certificación internacional de centros de 
estudios superiores más importantes del 
mundo.

Liderazgo en educación a distancia

Duración: 736 horas lectivas.
Modalidad: a distancia.

Más información



Excelencia docente

Luis Alzamora de los Godos Urcia
Investigador RENACYT. Autor de 12 libros sobre 
investigación científica. Fue director ejecutivo del 
Instituto Latinoamericano de Salud Reproductiva, 
evaluador de Catalyst Consortium y Pathfinder 
International e investigador de la OGE-MINSA. Doctor en 
Salud Pública por la UIGV. Maestro en Obstetricia por la 
UPAO. Médico obstetra.

Ana Bendezú Guerra
Coautora del libro "Educación sexual para jóvenes y 
adultos". Fue parte del Comité Editorial de la Revista 
Persona de la UL. Trabajó como especialista del 
Programa Nacional de Educación Sexual del MINEDU. 
Magíster en Psicología Social por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. Licenciada en Letras y Ciencias 
Humanas.

Ecjoyster Barradas Medina
Sexóloga. Miembro honoraria de la Asociación Peruana 
de Sexología, Salud y Educación Sexual (APSSES). Fue 
vicepresidenta de la Sociedad Venezolana de Sexología 
Médica. Maestría en Sexología Médica por el Centro de 
Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas 
de Venezuela. Médica cirujana.

Gisela Fernández Rivas Plata
Investigadora del Observatorio de Bioética y Derecho 
(OBD) de la Universidad de Barcelona, España. Asesora 
externa de la Comisión de Bioética y docente del 
Máster en Bioética y Derecho de la UB, España. Máster 
en Bioética y Derecho por la UB, España. Magíster en 
Política y Gestión Universitaria por la PUCP. Licenciada en 
Derecho.

* Programación de docentes por asignatura sujeta a variación según disponibilidad, asegurando el nivel equivalente del especialista. 



Excelencia docente

Xavier García Lomas
Psicólogo clínico acreditado por el Consejo de la 
Judicatura del Ecuador. Especialista en atención 
psicológica y sexológica como terapia de pareja y 
familiar. Fue psicólogo clínico del Ministerio de Salud 
Pública del Ecuador (2012-2017). Magíster en Ciencias 
de la Sexualidad Humana por la Universidad de Almería, 
España. Psicólogo clínico.

Eirelyn Gómez Arcia
Terapeuta y educadora en sexología en Centro Mundo 
Salud. Tallerista y panelista en diferentes medios de 
comunicación del Perú. Magíster en Ciencias con 
mención en Orientación en Sexología por el Centro de 
Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sexológicas 
de Venezuela. Licenciada en Desarrollo Humano.

* Programación de docentes por asignatura sujeta a variación según disponibilidad, asegurando el nivel equivalente del especialista. 

Sophia Gómez Cardeña
Investigadora en temas de género y salud mental. 
Integrante del Laboratorio Iberoamericano para el 
Estudio Sociohistórico de las Sexualidades (Red Liess). 
Más 10 años de experiencia en temas de salud mental, 
prevención y tratamiento de violencia basada en género. 
Magíster en Estudios de Género por la PUCP. Licenciada 
en Psicología.



Perfil de estudiantes UC: Salud

Regiones con más 
participación a lo 
largo del Perú: Lima, 
Junín, La Libertad, 
Puno y Arequipa.

Por género:
Contribuimos al desarrollo 
y fortalecimiento de la 
mujer ejecutiva.

Por sectores:
Profesionales de la 
empresa privada y la  
administración pública.

Público
39 %

Por cargos:
Líderes en sus 
organizaciones o que 
aspiran a ocupar jefaturas.

Mujeres
56 %

Hombres
44 %

Privado
61 %

Liderazgo
14 %
(gerentes, jefes)

Otros
86 %
(analistas, asistentes)



Enseñanza de calidad

1.a universidad en Latinoamérica 
en acreditar su diseño de 

Sistema de Garantía Interna de 
Calidad por ANECA de España, 

reconocimiento internacional 
que garantiza la educación del 

más alto nivel en todas nuestras 
carreras.

1.a universidad peruana en 
obtener cinco estrellas en la 

categoría “Aprendizaje en línea” 
del QS Stars Rating System 2020. 
En el 2022 mantenemos nuestro 
liderazgo en la misma categoría, 

logrando también la máxima 
calificación en Empleabilidad e 

Inclusión.

3.a universidad privada del país 
en el indicador de Investigación 

de acuerdo con el Scimago 
Institutions Ranking 2022, que 

incluye a prestigiosas instituciones 
gubernamentales y de educación 

superior relacionadas con la 
investigación.

Somos una universidad 
licenciada por SUNEDU, 

reconocimiento que beneficia 
a más de 24 mil estudiantes de 

Huancayo, Arequipa, Cusco 
y Lima; y garantiza la calidad 
académica en nuestros 40 
programas educativos de 

pregrado y posgrado.



¿Te perdiste alguno de nuestros webinars o 
quieres verlos de nuevo?
Ponemos a tu disposición, de forma gratuita, nuestro repositorio de 
webinars realizados:

¡Sigue mejorando profesionalmente en todo 
momento!
Suscríbete a nuestro blog y mantente al tanto de lo último en gestión pública 
y privada: 

Complementa tu educación

Accede al repositorio

Visita nuestro blog

https://bit.ly/3TykQrd
https://bit.ly/3TS9DTJ


Y síguenos en nuestras redes sociales:

Visita nuestro sitio web:
posgrado.ucontinental.edu.pe

https://bit.ly/4cyTr14
https://bit.ly/49dYqRA
https://bit.ly/3xhZFBY
http://posgrado.ucontinental.edu.pe
https://bit.ly/3TFXlwu
https://bit.ly/3vrRaDU
https://bit.ly/49cRjcm
https://bit.ly/4cvQb6o



